
نوبت بادکنک بازي است. بادکنک مثل توپ ها سریع و سنگین نیست. وقتي یک ضربه ی 
کوچک به آن  می زنی، خیلي نرم بالا می رود و بعد هم آرام آرام پایین می آید. 

بیا تا چند بازي بادکنکي را یادت بدهم.

•نویسنده و عکاس: اعظم لاریجانی

بازیهایبادكنکیبازیهایبادكنکی!!
بازی، ورزش، شادی

توپ و بادکنک
چند تــوپ را داخل یک حلقه بگذار. حالا به بادکنک یک 

ضربه بزن تا بالا برود. 
قبل از اینکه بادکنک پایین بیاید، یک توپ را از حلقه بیرون 
بگذار. دوباره به بادکنکی که پایین آمده است ضربه بزن تا 

دوباره بالا برود و تو توپ بعدی را برداری. 
آن قــدر این کار را تکرار کن تا همــه ی توپ ها را بیرون 

حلقه بگذاری.

پرش بادکنکی
بادکنک را بین پاهایت نگه  دار. حالا جفت پا به جلو بپّر. 

باید دقّت  کني بادکنک فرار نکند.
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راه رفتن بادکنکی
دو تا بادکنک زیر بغلت بگــذار. یک بادکنک را 
هم بین پاهایت نگه دار. حالا سعي کن راه بروي؛ 

طوري که هیچ کدام از بادکنک ها در نروند.

بادکنک و بطری
یک بطري خالی بردار و با آن به بادکنکت ضربه بزن 
تا بالا برود. تا بادکنک پایین آمد، دوباره ضربه بزن. 

بزن و بچرخ
یک ضربه به بادکنک بزن تا بالا برود. حالا 
قبل از اینکه بادکنک پایین بیاید، یک دور 
بچــرخ. دوباره به بادکنک ضربه بزن تا بالا 

برود. دوباره بچرخ.
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